
Alpentour 2011 ς die unbekannten Dolomitenpässe 
 

16. ς 18. Juni 2011 

 

Route 
 
Donnerstag und Freitag die südlichen Dolomitenpässe. Die, die man nicht kennt: Manghen, Brocon, Cereda, Duran, 
Staulanza. Am Samstag als Dessert die, die man kennt: Falzarego, Campolongo, Grödner Joch und Sella. 
 
[ƻǎ ƎŜƘǘΩǎ ŀƳ 5ƻƴƴŜǊǎǘŀƎ in Castello Molina im Val di Fiemme mit dem Manghen. Der Manghen ist der Uebergang 
ins Val Sugana und mit 1200 Höhenmetern gleich der Pass mit den meisten Höhenmetern auf unserer dreitägigen 
TourΦ ±ƛŀ {ǘǊƛƎƴƻ ƎŜƘǘΩǎ Řŀƴƴ ǾƻƳ ±ŀƭ {ǳƎŀƴŀ ǸōŜǊ ŘŜƴ .ǊƻŎƻƴ ƴŀŎƘ /ŀƴŀƭ {ŀƴ .ƻǾƻΦ aƛǘ ŜƛƴŜƳ ǎŜƘǊ ƪƭŜƛƴŜƴ tŀǎǎΣ 
dem Passo Gobbera (200 Höhenmeter) schliessen wir die erste Etappe ab in Transacqua. 
 
Der Freitag ist mit 100km auf den ersten Blick kurz, ist aber gespickt mit gut 3000 Höhenmetern.  Vom Hotel in 
¢ǊŀƴǎŀŎǉǳŀ ƎŜƘǘΩǎ ǇǊŀƪǘƛǎŎƘ ŘƛǊŜkt in den Passo di Cereda, runter nach Agordo und über den Passo Duran ins Valle di 
Zoldo. Via Staulanza erreichen wir Selva di Cadore, von wo es in 29 nummerierten Kurven rauf auf den Giau geht. 
Der Giau ist Teil des Dolomitenmarathons und gilt da als härtester Pass. Mit durchschnittlich 9% Steigung ist er aber 
ŦǸǊ {ŎƘǿŜƛȊŜǊ ±ŜǊƘŅƭǘƴƛǎǎŜ ΨƘǳƳŀƴΩΦ 
 
Am Samstag fahren wir die Klassiker (Falzarego, Campolongo, Grödner Joch und Sella). Mit durchschnittlichen 
Steigungen zwischen 5 und 6% und wenig Höhenmetern sind die Pässe ein Genuss. ±ƻƴ /ŀƴŀȊŜƛ ƎŜƘǘΩǎ Řŀƴƴ Ŧƭƻǘǘ όƛƳ 
Windschatten von Cornel) das Val di Fiemme raus zurück an den Startort. 
 

Anreise 
 
Č via Brenner ς Bozen ς Auer ς über den San Lugano nach Castello-Molina di Fiemme (vor Cavalese) 
Č ca. 330 km und 4h Fahrzeit 
Č Treffpunkt für alle 09:30 in Molina 

 

Anmeldung 
 
Č So rasch als möglich, 

spätestens bis Ende März 
an: 

 

Cornel Buchner 
Toniswisweg 11 
9443 Widnau 
buchner@sunrise.ch 
078 672 11 74 
 

Markus Halter 
Neugrüttstr. 3 
9436 Balgach 
markus.halter@bluewin.ch 
078 624 24 24 

 

Name Vorname: .................................................................................................éé.............. 
 
Adresse: .................................................................................................................................. 
 
E-Mail: ..................................................................................................................................... 
 
Handy Nr. ................................................................................................................................ 
 
Datum: ................. Unterschrift ........................................................................................ 

 
Č Bitte angeben, ob Anreise mit eigenem Auto (wenn ja, wieviele Personen könnten noch mitfahren?) 

  

mailto:buchner@sunrise.ch
mailto:markus.halter@bluewin.ch


Übersicht 
 

 
  

Castello Tesino 

Anfahrt über 
Bozen ς Auer ς 
San Lugano bis 
Castello Molina 

Manghen 

Brocon 

Hotel in Transacqua 

Cereda Duran 

Staulanza 

Giau 

Falzarego 

Hotel in Pocol 

Grödner Joch 

Sella 

Campolongo 



Donnerstag 

Route 
Molina (900) ς Passo Manghen (2050) ς Strigno (506) ς Castello Tesino (899) ς Passo di Brocon (1615) - Canal San 
Bovo (760) ς Passo di Gobbera (988)  ς Mezzano (640) ς Transacqua (720) 
 
Total ca. 104 km und 2800 Hm 

Anstiege 
Manghen: 1200 Hm, Castello Tesino: 500 Hm, Passo di Brocon: 800 Hm, Passo Gobbera: 200 Hm, Transacqua: 80 Hm 

Profil 

 
 
aŀƴƎƘŜƴΥ Ŝƛƴ ¢ǊŀǳƳǇŀǎǎΧ 

  



Alternativen 
 
Č Der Brocon kann umfahren werden, in dem man bei Castello Tesino nach Lamon runterfährt, s. Karte unten 

(das sind dann total ca. 93km und 2000 Höhenmeter) 
 

 
 
Č Für die, die in Transacqua noch nicht genug haben, steht der Passo Rolle bereit. Von Transacqua ƎŜƘǘΩǎ ŘƛǊŜƪǘ 

auf den Rolle (ca. 22km und 1200 Höhenmeter) 
 

 
  

Castello Tesino 


